TRENAZNO DIJAGNOSTICKI CENTAR D&D

ELTMNESS:

PROGRAM RADA SA SPORTSKIM KLUBOVIMA

U cilju podrske klubovima u realizaciji Sto efikasnijeg rada na fizickoj pripremi, TDC D&D je okupio tim
eminentnih stru¢njaka i naucnih radnika iz oblasti sportske prakse i sportskih nauka. Za potrebe i SVIH
SELEKCIJA U sportskiM klubovima realizujemo sledece sadrzaje:

KOMPLETNA DIJAGNOSTIKA FIZICKIH SPOSOBNOST!:
e Procena telesnog sastava,
e Procena motorickih sposobnosti
e Procena miSi¢ne jacine i snage
e Procena funkcionalnih sposobnosti
ZDRAVSTVENA KONTROLA:
e Kompletna medicinska briga sa tretmanom sportskih povreda
KONDICIONA PRIPREMA:
e Individualnirad (rad u pripremnom periodu, rad na poboljSanju odredenih karakteristika)
e Rad sa ekipama (definisanje i realizacija ciljeva u razli¢itim fazama treninga, uz optimalno
prilagodenje indiviudalnim karakteristikama c¢lanova tima)
PRIPREMA NAKON SPORTSKIH POVREDA
PROGRAMI PREVENCIJE POVREDA

NOVO !
o000
DIJAGNOSTIKA NA TERENU:
Terenska dijagnostika motorickih sposobnosti, analiza pripremljenosti ekipa u razli¢itim pripremnim i

takmicarskim fazama;
Paket obuhvata:

e Pripremu za test (zakazivanje testiranja, informisanje o neophodnim preduslovima, vremenu i
nacinu testiranja, familijarizacija sa zadacima testova)

e Testiranje (telesni sastav, brzina, agilnost, sko¢nost, specifi¢na izdrzljivost)

e Analiza dobijenih rezultata

e Prikaz i interpretacija rezultata (apsolutni rezultati pojedinaca, relativni rezultati pojedinaca u
odnosu na uzrastnu grupu, uporedni rezultati pojedinaca u odnosu na rezultate ranijih testiranja -
u slucaju ponovljenih testova).

e Baza podataka sa elektronskim sportskim kartonom ¢lanova tima (svi relevantni podaci).
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